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Memiliki kompetensi dan kewenangan klinis untuk melakukan 
tindakan menyuntik/injeksi sub kutan 

Keterkaitan: Peralatan/Perlengkapan:
1. POS Cuci tangan
2. POS Identifikasi pasien
3. POS Pemberian obat melalui injeksi sub 

cutan.

1. Sarung tangan bersih;
2. Regimen insulin, sesuai order dokter;
3. Jarum insulin;
4. Alcohol swab;
5. Nierbekken;
6. Safety box.

Peringatan: Pencatatan dan Pendataan:
Dalam melaksanakan POS ini petugas harus 
memperhatikan:
1. Riwayat diet/pola makan pasien;
2. Tanggal kadaluarsa dan kondisi insulin 

(bening, bebas dari partikel, dan tidak ada 
perubahan warna);

3. Dosis insulin yang ditentukan;
4. Kondisi kulit pada area penyuntikan.
Jika POS ini tidak dilaksanakan, maka akan 
beresiko terhadap keamanan dan keselamatan 
pasien serta efektifitas penyerapan insulin.

1. Form Catatan Keperawatan
2. Kontrol pemberian obat



Diagram Alir (flowchart)
POS : Teknik Injeksi Insulin pada Pasien Diabetes Mellitus
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